ПОГОДЖЕНО:                                                                             БЕСІДА БЖД

Заступник з виховної роботи

________________________

 (підпис, П.І.П.)

«____»___________200__ року

Отруєння людей

Мета: Формувати в учнів поняття  різних отруєнь у людей, поглибити знання учнів про гігієну харчування, звернути увагу на недопустимість споживання неякісних або зіпсованих продуктів, формувати обережність при вживанні незнайомих плодів і ягід, грибів;

            Розвивати в учнів свідоме ставлення до власної безпеки, до свого здоров’я, 

            відпрацьовувати уміння та навички надання самодопомоги та     

            взаємодопомоги;

            Виховувати почуття  бережного ставлення до свого здоров’я, уважність, відповідальність, турботливість, обережність, спостережливість.

Епіграф:

Бережіть здоров’я власне,

Поки є на це ще час.

Бо життя таке прекрасне

І воно одне у нас.

Народна мудрість.

Завдання: поділіть нижченазвані хвороби на чотири групи:

1. Інфекційно-дихальних інфекцій

2. Кров’яних інфекцій

3. Кишкових інфекцій

4. До інфекцій шкіряних покривів

Грип, черевний тиф, ангіна, короста, дифтерія, дизентерія, сибірська язва, холера, скарлатина, туберкульоз, правець, поліомієліт, чума, трахома, малярія, натуральна віспа, туляремія, інфекційний гепатит, кір, паротит, кліщовий  енцефаліт.

Бережіть здоров’я власне,

Поки є на це ще час.

Бо життя таке прекрасне

І воно одне у нас.

 Такий віршик  дійшов до нас ще з дитинства, і він не потребує коментарів. 

Як ви вже здогадались, ми з вами будемо сьогодні говорити про здоров’я, хоч і так кожний наш урок пов’язаний із здоров’ям. Але сьогодні ми більше, ніж в попередні роки поговоримо про отруєння людей. 

Отруєння людей можуть бути різного походження: отруєння продуктами харчування, водою, грибами, алкоголем, нікотином і таке інше. 

Харчові отруєння – тяжкі захворювання травної системи і всього організму.

Харчові отруєння виникають через вживання в їжу несвіжих продуктів, отруйних рослин та грибів. Для попередження харчових отруєнь необхідно дотримуватися деяких правил: не можна вживати продукти, які зберігалися без холодильника (молоко, вершки, креми, сири, яйця, ковбаси, м’ясні страви), продукти невідомого походження (торгівля “з рук” на вулицях) і продукти, які пройшли неякісну обробку, прострочені м’ясні, овочеві та рибні консерви заводського та домашнього приготування і т.д.

Отруєння грибами і рослинами завдає дуже великої шкоди здоров’ю, часто призводять до загибелі людей. За статистичними даними, у 2000 році в Україні отруїлося 2750 чоловік. Померли 186 чоловік (у 1999 році 198 відповідно). Найбільшу кількість отруєнь було зареєстровано у Дніпропетровській, Херсонській, Запорізькій і Кіровоградській областях. 70% отруєнні – безробітні, пенсіонери і діти.

Спеціалісти стверджують, що влітку 2000 року навіть усім відомі їстівні гриби ставали смертельно небезпечними, тому що вбирали різні хімічні сполуки. Міністерство охорони здоров’я України  застерігає від збирання та вживання невідомих грибів, особливо із бульбоподібним потовщенням біля основи ніжки, які ростуть в екологічно небезпечних місцях, вздовж шляхів, залізничних колій, у лісопосадках промислових районів і т.д. не можна брати перестиглі, червиві гриби, а також висохлі, в’ялі.

Не   можна збирати гриби навколо великих промислових міст. Близько половини лісів навколо Харкова вважаються зеленою зоною. І багато з них не придатні для “лісокористування”. Наприклад, у 10-кілометровій зоні навколо міста не можна збирати ні грибів, ні ягід. Навколо невеликих міст без великих промислових підприємств така “зона недоторканості” зменшується до кількох сот метрів. Навколо цементно-шиферних комбінатів радіус цієї зони досягає 7 км, а навколо ГРЕС – 8 км.

Гриби, як ніякі інші рослини мають властивість накопичувати багато шкідливих речовин, у тому числі й радіонукліди. Особливо багато “різної шкідливості” збирається вздовж автотрас. Тому на відстані 70 – 100 метрів категорично не рекомендується збирати гриби або рослини, ягоди.  Десять років тому випадки отруєння їстівними грибами були одиничними. Тепер вони складають 50 – 70% усіх отруєнь грибами. Одного разу ціла родина, поласувавши печерицями, зібраними біля поля, потрапила до лікарні із отруєнням пестицидами. Порушення зору, координації рухів, біль у суглобах, кістках – симптоми отруєння їстівними грибами, при яких необхідно звернутися до лікарні.

Отруєння їстівними дикорослими грибами не смертельне, а отруйні гриби щорічно забирають життя людей. Є три групи отруйних грибів: уражають кишково-шлунковий тракт, нервову систему, а також печінку і нирки. Із грибів першої групи в Україні часто зустрічаються псевдо опеньки та печериця отруйна. Найпоширеніший представник другої групи – мухомор. Але найбільш небезпечна бліда поганка, яка належить до третьої групи. При отруєнні псевдо опеньками, отруйними печерицями , блідою поганкою через 2 – 6 годин після вживання з’являються нудота, блювота, біль у животі, приєднується діарея. Необхідно негайно викликати лікаря, а до приїзду “швидкої” промити шлунок. Можна випити кип’ячену підсолену йоду або слабкий розчин пер магнату калію, потім прийняти активоване вугілля (2-6 таблеток залежно від віку). А симптоми отруєння блідою поганкою можуть проявитися лише через три доби (!), коли нездужання вже й не пов’язують із грибами. Крім того, через якийсь час хворий може відчути себе краще, але в організмі вже розвивається печінкова недостатність, і людину назавжди вдається врятувати.

При появі симптомів отруєння грибами негайно викликайте “швидку допомогу” і промивайте шлунок. До прибуття медиків постраждалого  необхідно покласти на ліжко, до ніг і живота прикласти грілки. Давати пити маленькими ковтками холодну підсолену воду (одна чайна ложка солі на склянку води) – це деякою мірою послаблює нудоту і блювоту. Можна пити міцний чай, чорну каву, мед і молоко. Алкогольні напої категорично протипоказані! Справа в тому, що спирт “допомагає” отруті. Важливо знати:

· Перш ніж піти в ліс по гриби, зважте усі “за” і “проти” цього задоволення.

· Дітям до 14 років, вагітним жінкам, мама які годують , не варто їсти гриби, навіть якщо інші члени родини дослідили їх на собі.

· Пам’ятайте, що спори блідої поганки вітер розносить по всій галявині. Тому там, де вам зустрілася бліда поганка, не слід збирати гриби і ягоди.  Не користуйтеся загальноприйнятими способами розпізнавання отруйних грибів (за допомогою цибулини, срібної ложки) – вони не діють.

Поласувавши дикими ягодами, теж можна отруїтися, тому що в рослинах містяться хімічні речовини: алкалоїди, глюкозиди, ефірні олії, органічні кислоти, смоли, передозування яких небезпечне для організму. Так, із ягід бузини варять варення, однак сирі плоди у великій кількості отруйні. Такі ж властивості мають плоди жостеру, дурнишника лікувального, беладони, білени чорної, конвалії, вовчої ягоди. Біля водоймищ зустрічається віха з пелюстками схожими на петрушку городню.

Багато рослин у сонячну погоду виділяють ефірні олії, які при потраплянні на шкіру залишають на ній опіки. Наприклад, лікувальні рослини лаванда, шавлія, чемериця, чистотіл. Бур’яни (осот, жовтець їдкий) теж багаті на ефірну олію.

Любителі польових квітів повинні пам’ятати, що духмяні рослини можуть погано впливати на нервову систему. Якщо в букеті є ваточник, черемха, магнолія, бузок або конвалія, вони можуть перенаситити своїми ароматами кімнату і спричинити головний біль, нудоту. Крім того, пилок квітів нерідко викликає алергію, тому не можна залишати квіти на ніч у спальні.

При збиранні рослин необхідно пам’ятати деякі правила:

· Кращий час для збирання рослин – до півдня. Що уникнути опіків, збираючи рослини, необхідно одягати рукавички і одяг із довгими рукавами.

· Відпочиваючи на природі, звернуть увагу, чи не почав хто-небудь скаржитися на нудоту, запаморочення, болі у ділянці кишечнику, а якщо у нього з’явилася ще й блювота, то необхідно негайно звернутися до лікаря.

· Після збирання трав, квітів, обрізання дерев добре вимийте руки. Сік рослин або ягід залишається на долонях і з немитих рук може потрапити до організму (разом із їжею).

· Пам’ятайте, що навіть лікарські рослини у великій кількості можуть бути токсичними. Тому лікуватися  травами  слід лише за рекомендацією лікаря.

Отруєння рослинами, ягодами трапляється переважно навесні, влітку та восени. Найбільшу небезпеку для життя людини являють собою ті рослини, які переважно впливають на нервову систему.

Віха  (місцева назва: водяний болиголов, котяча петрушка) поширена на всій території України . росте у болотистих місцях. Це багаторічна трав’яниста рослина, має гілчасте стебло, маленькі білі квіточки, зібрані у складний зонтик. Отруєння настає при вживанні в їжу кореневища віхи, яке люди плутають із ріпою. Через 15 – 20 хвилин після жування коріння з’являється нездужання, слинотеча, блювота, біль у животі, понос, пізніше – судоми, на тлі яких можливе зупинення дихання та серцевої діяльності.

Болиголов плямистий (місцева назва: плямиста омега, голово лом, дігтярка) поширений на всій території України . у рослини гілчасте стебло із синюватим покриттям і темно-червоними плямами. При легкій формі отруєння (отрута є в листі, стеблі, насінні) з’являється блювота, понос, нудота. У важких випадках – м’язова слабкість у ногах, яка переходить у параліч. Можливе настання смерті внаслідок зупинення дихання (параліч м’язів грудної клітки).

Аконіт джунгарський – синій борець (місцева назва: воскобій, простріл блакитний жовтець). Дуже токсичні алкалоїди (отрути) є у всіх частинах рослини, а особливо – у коренеплодах. Отруєння може бути і в тих випадках, якщо помилково випити спиртову настоянку аконіту, яку застосовують для розтирання при радикулітах,  невралгії.

Через декілька хвилин після отруєння відчувається легке поколювання у роті, горлі, підвищується температура, слинотеча, біль у животі, блювота, оніміння у різних частинах тіла. Може з’явитися стан оглушонності, порушення зору. У тяжких випадках можуть бути судоми, втрата свідомості, параліч м’язів, зупинення дихання. Орута дуже впливає на діяльність серця.

Беладона (красавка), дурман звичайний, білена чорна. Отрута міститься у насінні, листі, корінні. При легкому отруєнні відбувається розширення зіниць очей, сухість у роті, часте серцебиття, порушення зору (нечіткість, миготіння мушок перед очима). У важких випадках можуть виникнути галюцинації. Можлива втрата свідомості, судоми, порушення серцевої діяльності та дихання. Найтяжче протікає отруєння у дітей.

Рослини, які впливають своїми токсинами на діяльність серця: наперстянка, олеандр, конвалія трав’яниста, чемериця біла. Отрута міститься в їхніх ягодах, квітах, стеблах та листі. При отруєнні з’являється нудота, блювота, понос, сильний головний та шлунковий біль. У тяжких випадках порушується ритм серцевої діяльності. Іноді отруєння зазнає і нервова система.

Багато рослин своєю отрутою впливають на діяльність органів кишково-шлункового тракту. Серед них – бузина смердюча, вовче лико, вороняче око, жимолость звичайна, омела біла, паслін солодко-гіркий, паслін чорний. При отруєннях цими рослинами характерні біль у животі, блювота, понос, слинотеча.

При отруєнні рослинами:

· дати випити 3-4 склянки води;

· пальцем або ложечкою натиснути на корінь язика, викликати блювоту;

· промивання шлунка повторити 2-3 рази. При отруєнні аконітом або болиголовом шлунок промивають блідо-рожевим розчином пермагнату калію;

· після промивання шлунка прийняти активоване вугілля (20-30 таблеток на 1 склянку перевареної води розмішують до кашкоподібного стану і випивають);

· через 2-3 години повторно промивають шлунок;

· якомога швидше доставити постраждалого до лікарні;

· за наявності судом, що не допустити порушення дихання через спазм жувальних м’язів, у рот потерпілого вставляють ручку ложки, обгорнену носовою хусточкою або бинтом.

При харчовому отруєнні рекомендується: викликати блювоту (якщо вона є, то не припиняти її), попередньо випивши слабо-рожевий розчин марганцевокислого калію (0,5%)  від однієї склянки до двох літрів. Блювоту не припиняти до того часу, поки не будуть виходити блювотні маси теж блідо-рожевого кольору. За відсутності марганцю можна використовувати для промивання шлунку розчин таніну (0,5%) або води з домішками активованого вугілля. Після цього необхідно очистити товстий кишечник теплою водою            (t= 20˚С) за допомогою клізми. При цьому обов’язково слідкувати за тим, щоб вийшла уся введена рідина. Пізніше дати фталазол, сульфід, левоміцетин (дозування призначає лікар). Можна дати і активоване вугілля (1 таблетка на 1 кг ваги). До приходу лікаря (тяжкий випадок – підвищення температури тіла вище 37˚С) вживати велику кількість рідини. На живіт та ступні ніг покласти грілки.

Щорічно у реєстр найнебезпечніших за грибними отруєннями потрапляють Дніпропетровська, Донецька, Луганська та Харківська області. Грунт у степових зонах сприятливий для розмноження багатьох видів умовно їстівних грибів. У 1996 році постраждало 3,5 тисячі чоловік, 440 загинуло, у т.ч. 110 дітей. Статистика останніх 25 років: кількість отруєнь коливалася від кількох сотень до    8 тисяч чоловік у 1975 році. А в останні роки через проблеми з харчуванням і забруднену екологію це показник став рекордним – близько 40 тисяч на рік. Отруєння блідою поганкою належить до найтяжчої категорії і мають високі показники летальності. 

Виділяють 5 основних груп грибних отруєнь:

1. високотоксичними грибами (бліда поганка, деякі види мухоморів та інші).

2. умовно їстівними грибами, які неправильно зберігалися, засіяні або інфіковані патогенною флорою. Особливо слід відзначити випадки ботулізму, не пов’язані із посередньою дією отрути грибів.

3. умовно їстівними, які пройшли недбалу кулінарну обробку і зберегли грубі компоненти або токсини. Перш ніж смажити або тушкувати, гриби слід відварити (близько 40 хвилин), відвар злити і готувати далі. Тоді зменшується ризик отруєння грибами пластинчастої групи (сироїжки, говорушки, волнушки, грузді, свинушки). Консервувати безпечніше трубчасті гриби.

4. їстівними, які виросли у забруднених місцях – вздовж узбіч, поряд із промисловими підприємствами, у районі звалу сміття, на кладовищі загиблих тварин. Гриби, як губка, вбирають різні токсини (нітрати, пестициди, важкі метали) і можуть дати відповідну клініку отруєння із ураженням рук і ніг за типом рукавичок або шкарпеток – порушується чутливість, страждають нирки. Така картина характерна, в основному для Донецької області.

5. їстівними і навіть гарно приготовленими, але такими, що спричинили загострення недавніх або хронічних захворювань (гепатит, ентероколіт, холецистит). «Шляхетні» гриби можуть створити проблеми із шлунком або печінкою – адже це важка і зовсім не дієтична їжа.

Основні відмінності між смертельно отруйними і отруйними, а також схожими на них їстівними грибами, які виявляються при збиранні та обробці грибів:

	Вид гриба
	Колір пластинок
	Колір м’якоті
	Колір спорової маси
	Наявність кільця, потовщення, інші ознаки

	Смертельно отруйні 

Бліда поганка (мухомор зелений)
	Білий 
	Білий, при розрізанні на вітрові не змінюється
	Білий 
	Ніжка із кільцем, може утворювати велике потовщення, рештки покривальця білі

	Їстівний 

Печериця польова, лугова
	Злегка рожевий, пізніше коричнювато-червонуватий
	Білий, при розрізанні на вітрові жовтіє (польова печериця), рожевіє (лугова печериця)
	Темно коричневий
	Ніжка з кільцем, до основи поступово потовщується, іноді основа з бульбою

	Їстівний 

Сироїжка луската, зелена
	Білий 
	Білий, при розрізанні на вітрові можуть жовтіти
	Білий 
	Ніжка без кільця, бульба і покривальце відсутні

	Їстівний

Зеленушка
	Лимонно-жовтий, із часом світло-зелений
	Білий, при розрізанні на вітрові не змінюється
	Білий 
	Ніжка без кільця, бульба відсутня

	Смертельно отруйний

Опеньок сіро-жовтий, несправжній
	Сіро-жовтий, із часом зеленувато-коричневий
	Сіро-жовтий
	Коричневий 
	Ніжка з кільцем

	Отруйний 

Псевдо опеньок цегляно-червоний
	Сірий, із часом бурувато-зеленуватий
	Сіро-жовтий
	Коричневий 
	Ніжка з кільцем

	Їстівний 

Опеньок осінній справжній
	Білий, згодом кремовий, злегка рожево-коричневий
	Білий 
	Білий 
	Ніжка з кільцем

	Смертельно отруйний

Волоконниця
	Рожевий, із часом злегка коричневий
	Білий, з часом жовтуватий, на вітрові не змінюється
	Коричневий 
	Ніжка без кільця

	Отруйний 

Печериця родюча
	Рожевий, із часом коричневий
	Білий, при розрізанні на вітрові ніжка біля основи жовтіє, неприємний запах карболової кислоти
	Коричневий 
	Ніжка з кільцем


Усі ці гриби на всій території України .

Естонські прикордонники почали встановлення незвичайних попереджувальних знаків на кордоні з Росією. Це – жовті стовпчики з написом «Стоп! Кордон Естонії!» 500 незвичайних знаків ставлять для захисту від грибників. Влітку 2000 року державний кордон знехотя порушили близько 80 любителів «тихої охоти» з Росії. Цих людей не карали з естонського боку, але тепер відношення до них буде більш суворе.

А  поговоримо про отруєння спричинені укусами тварин ми на наступному уроці, при вивченні теми «Інфекційні захворювання у тварин».

Подумайте і дайте відповіді на такі запитання;

1. Яких правил необхідно дотримуватися, щоб запобігти харчовим отруєнням?

2. Про що слід пам’ятати, коли збираєтеся у ліс по гриби?

3. Чи існують правила збору лікарських рослин? В чому вони полягають?

4. Вашого товариша вжалила оса. Ваші дії в даній ситуації.
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